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Généralités

• Tissu conjonctif spécialisé

– adipocytes = cellules graisseuse

• 2 types de tissus adipeux (TA)

– uniloculaire = graisse blanche

– multiloculaire = graisse brune

→ Différences morphologiques et fonctionnelles

→ Vascularisation et innervation importantes

• TA adulte = graisse blanche
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Tissu adipeux uniloculaire

• 15-20% poids du corps chez l’homme

• 20-25% poids du corps chez la femme

• Adipocytes :

– amas cellulaires dans le tissu conjonctif non spécialisé

– tissu adipeux = grands agrégats de tissu conjonctif 

spécialisé où les adipocytes sont majoritaires

Histologie – Bases Fondamentales Omnisciences 2008



Tissu adipeux uniloculaire

• Le plus grand réservoir d’énergie de l’organisme (95%) : 

triglycérides (triacylglycérols)

– autres réserves d’énergie : foie, muscles : glycogène

– triglycérides : densité plus faible et valeur calorique plus 

forte que glycogène → réservoir très efficace

• Couleur varie en fonction de l’alimentation

– caroténoïdes → couleur jaune



Tissu adipeux uniloculaire

• Distribution varie en fonction de l’âge et du sexe : 

4 localisations principales :

– pannicule adipeux = tissu graisseux sous-cutané

• haut du ventre, nuque et épaules chez l’homme : répartition 

androïde

• hanches, cuisses et fesses chez la femme : répartition gynoïde

– tissu adipeux viscéral : régions profondes (mésentère, 

épiploons)

– tissu adipeux de soutien : orbites, plantes des pieds & paumes 

des mains

– tissu adipeux de la moelle osseuse = moelle jaune
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Adipocytes

• Cellules sphériques (isolées) ou polyédriques (tassées)

• Ø = 50-150µm

• Microscopie optique :

– fine couronne de cytoplasme (2%)

– noyau excentré et aplati

– grande vacuole centrale (graisse)

– aspect en « bague à chaton »

• Microscopie électronique :

– appareil de Golgi,

– mitochondries, 

– réticulum endoplasmique rugueux (RER),

– réticulum endoplasmique lisse (REL),

– vésicules de pinocytose

Histologie – Bases Fondamentales Omnisciences 2008



Adipocytes

Netter’s Essential Histology 2008



Adipocytes

• Chaque adipocyte est entouré par une lame basale, elle-même 

entourée par des fibres de réticuline formant une corbeille

http://webapps.fundp.ac.be/umdb/histohuma/histohuma/index.php?go=img&chap=26&pos=31&dsc=1



Adipocytes

http://homepage.mac.com/danielbalas/HISTOLOGIE/HISTGENE/histgen1/histgen3/histgen3.htm



Tissu adipeux uniloculaire

• Adipocytes polyédriques, tassés les uns contre les autres

• Organisé en lobules plus ou moins complets

• Cloisons conjonctives fines (fibroblastes, macrophages, vaisseaux 

et nerfs) 

• Vascularisation et innervation importantes

nerfs

vaisseaux

cloison conjonctive

(TC en vert)lobules de T.A.

Histologie – Bases Fondamentales Omnisciences 2008



Préparations histologiques

• Tissu fixé, déshydraté puis inclus en paraffine :

– lipides dissous par alcools, xylène ou toluène :

• vacuole lipidique optiquement vide

• TA apparait alvéolaire ou grillagé

http://webapps.fundp.ac.be/umdb/histohuma/histohuma/index.php?go=img&chap=26&pos=31&dsc=1



Préparations histologiques

• Congélation tissulaire : conservation des lipides

→ visualisation après coloration (noir Soudan, rouge Soudan,…)

http://webapps.fundp.ac.be/umdb/histohuma/histohuma/index.php?go=img&chap=26&pos=31&dsc=1
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Histogenèse

Cellule

souche

mésenchymateuse

Adipoblaste Préadipocyte Adipocyte
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Rôles du T.A. uniloculaire

• Rôles différents selon localisation :

– T.A. du pannicule adipeux : 

• principal lieu de réserve énergétique

• isolant thermique

• amortisseur de chocs

• caractère sexuel secondaire

– T.A. viscéral

• remplissage, fixation

• disponibilité immédiate en cas de stress métabolique aigu

– T.A. de soutien

• amortisseur de chocs

• oculomotricité

– T.A. moelle osseuse

• cellules souches pouvant régénérer moelle rouge si nécessaire



Lipogenèse

Glucose
(Foie) Acides gras

Glucose

Glycérol 3-phosphate Acides gras
+ glycérol

Triglycérides (REL) ; stockage (vacuole lipidique)

Lipogenèse
(synthèse des 
triglycérides)

• Transport du glucose : diffusion facilitée

– GLUT1 : membrane plasmique

– GLUT4 : vésicules intracytoplasmiques
*VLDL : very low density lipoprotein, lipoprotéines présentes dans le sang et constituée presque exclusivement de triglycérides exogènes

Triglycérides
(Chylomicrons : alimentation

VLDL* : foie)

Lipoprotéine lipase 
(surface cellules endothéliales)



Stockage

• GLUT1 : membrane plasmique : entrée basale du glucose 

(non insulino-dépendante)

• GLUT4 : vésicules intracytoplasmiques : transcription 

stimulée par l’insuline : augmentation du stockage des lipides 

dans les adipocytes

Triglycéride = triacylglycérol

(stockage)

CH2-O-CO-R1

|

CH-O-CO-R2

| 

CH2-O-CO-R3

CH2OH

|
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|
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Glycérol

R1, R2 et R3

Acides gras
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Lipolyse

Triglycérides (REL) ; stockage (vacuole lipidique)

Glycérol Acides gras

Glycérol
(vers le foie)

Acides gras - albumine
(vers les tissus)

Lipolyse
(hydrolyse des 
triglycérides)

Lipase hormono-sensible

- Terminaisons nerveuses sympathiques 
- Hormones (catécholamines, hormones thyroïdiennes, hormone de croissance)

récepteurs b3-adrénergiques



Métabolisme des adipocytes

Glucose
(Foie)

Acides gras
Chylomicrons : alimentation

VLDL : foie

Glucose

Glycérol 3-phosphate Acides gras
+ glycérol

Triglycérides (REL) ; stockage (vacuole lipidique)

Glycérol Acides gras

Glycérol
(vers le foie)

Acides gras - albumine
(vers les tissus)

Lipogenèse
(synthèse des 
triglycérides)

Lipolyse
(hydrolyse des 
triglycérides)

Lipase hormono-sensible
(triglycéride lipase)

Insuline
• stimule transcription 
GLUT 4 
• augmente stockage des 
lipides

Catécholamines, 
hormones 
thyroïdiennes
• stimulent lipase 
hormonosensible



Rôle sécrétoire

• Sécrétion de molécules contrôlant :

– métabolisme lipidique,

– prise alimentaire,

– réponse immunitaire

• Fonction endocrine : la leptine

– hormone de la satiété, agit au niveau de l’hypothalamus

• active la voie anorexigène (coupe-faim)

• inhibe les voies orexigènes (ouvrant l’appétit)

– agit aussi sur le pancréas endocrine en inhibant la 

production d’insuline



Leptine

• Leptine = produit du gène OB

Ob+/Ob+ Ob-/Ob-

Obésité génétique



Indice de masse corporelle

• Calcul de l’IMC (Indice de Masse Corporelle) → 

estimation de la proportion de TA chez l’adulte :

poids en kg

(taille en m)²

• 18,5 ≤ IMC ≤ 24,9 : valeurs « normales »

• IMC < 18,5 : maigreur

• 25 ≤ IMC ≤ 29,9 : surpoids

• IMC ≥ 30 : obésité

=  P/T²



Obésité

• Plasticité du tissu adipeux

– hypertrophie (↑ taille)

– hyperplasie (↑ nombre)

→ ↑ tissu adipeux

• Capacités de multiplication et de différenciation des 

adipocytes persistent tout au long de la vie 

revue.medhyg.ch/article.php3?sid=33057



Obésité

• Balance énergétique positive :

– hypertrophie jusqu’à une taille maximale puis hyperplasie

• Stockage

– pannicule adipeux puis graisse viscérale

• Excès de graisse viscérale (tour de taille ou IMC ≥ 30)

associé au syndrome métabolique

Zimmet et al Diabetes Voice 2005



Syndrome métabolique

• Risque deux fois plus élevé 

de subir une crise cardiaque 

ou un accident vasculaire 

cérébral 

• Risque deux fois plus élevé 

d’en mourir

Zimmet et al Diabetes Voice 2005
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Tissu adipeux multiloculaire

• Différences avec le TA uniloculaire :

– adipocytes : 

• plusieurs petites vacuoles lipidiques,

• nombreuses mitochondries

– stimulation : transformation de l’énergie stockée en 

chaleur

• Appelé aussi graisse brune : 

– grande quantité de cytochromes (mitochondries)

– très grand nombre de capillaires



Distribution

• 2-5% poids du corps chez nouveau-né

– reins, surrénales, paroi latérale abdomen, cou & gros vaisseaux, 

autour du cœur

• Distribution très limitée chez l’adulte

– proximité surrénales, clavicules, colonne vertébrale

Histologie – Bases Fondamentales Omnisciences 2008



Structure histologique

• Microscopie optique :

– cellules polygonales ; Ø # 30µm

– gouttelettes lipidiques de dimensions variables

– noyau excentré, sphérique

• Microscopie électronique :

– nombreuses mitochondries, crêtes abondantes et longues

Atlas d’Histologie Fonctionnelle de Wheater 2ème Ed. 



Structure histologique

Netter’s Essential Histology 2008



Structure histologique

• TA brun richement vascularisé et innervé

• Cloisons conjonctives contiennent vaisseaux (sanguins et 

lymphatiques) et nerfs (fibres sympathiques) ; délimitent des 

lobules

• Réseau de fibres de réticuline

Cloison conjonctive 

Lobules

Atlas d’Histologie Fonctionnelle de Wheater 2ème Ed. 



Histogenèse

Histologie et biologie cellulaire: Une introduction à l'anatomie pathologique A. Kierszenbaum

• Adipoblastes et adipocytes différents de ceux du TA uniloculaire

• Pas de formation de TA brun après la naissance

• Evolution morphologique du TA brun en TA blanc chez l’adulte 

mais TA brun peut reprendre si besoin son aspect classique



Histophysiologie

• Rôle physiologique TA multiloculaire = fourniture de chaleur

chez le nouveau-né → maintien de la température centrale

• Mécanisme de thermogenèse sans frisson

Lifshitz, Growth genetics and hormones 2009UCP1 (Uncoupling Protein 1) = thermogénine

Lipase



Histophysiologie

• Nouveau-né exposé au froid :

– impulsions nerveuses → catécholamines →  récepteurs b3-

adrénergiques

– activation lipase hormonosensible (vacuoles lipidiques) : hydrolyse 

des triglycérides en acides gras et glycérol

– oxydation des acides gras dans les mitochondries : consommation O2, 

production CO2 et d’une grande quantité de chaleur

Lipase



Histophysiologie

• Thermogénine (UCP1 = Uncoupling Protein 1)
– canal à protons : retour des protons transportés antérieurement dans 

l’espace inter-membranaire sans passer par le système ATP-

synthétase, donc sans produire de l’énergie sous forme d’ATP 

– protéine découplante : désactivation de la phosphorylation oxydative 

dans les mitochondries

– l’énergie produite est dissipée 

en chaleur, et véhiculée dans 

tout le corps par la circulation 

sanguine

– l’hormone T4 induit la 

transcription du gène UCP1



Conclusion

• TA uniloculaire
– Stocke l’énergie sous forme 

de triglycérides

– Activé principalement par le 

jeûne

• TA multiloculaire
– Capable de consommer de 

l’énergie et de la dissiper 

sous forme de chaleur

– Activé principalement par le 

froid

Histologie – Bases Fondamentales Omnisciences 2008



Définitions

• Chylomicron : variété de lipoprotéines (lipides associés 

à des protéines) présente dans le sang et constituée 

presque exclusivement de triglycérides exogènes

• VLDL (Very Low Density Lipoprotein) :  lipoprotéines 

de très faible densité : variété de lipoprotéines dans 

laquelle la partie lipidique est plus importante que la 

partie protéique

• HDL (High Density Lipoprotein) : lipoprotéines de 

haute densité : variété de lipoprotéines véhiculant le 

cholestérol depuis les tissus vers le foie pour l’éliminer



Définitions

• Système nerveux sympathique (orthosympathique) : 

fait partie du système nerveux autonome efférent, avec le 

système nerveux entérique et le système nerveux 

parasympathique (lequel déclenche souvent des 

réponses antagonistes à celles du SNS). 

Il contrôle de nombreuses activités inconscientes (rythme 

cardiaque, contraction des muscles lisses,...). 

Il exerce ses effets sur les cellules et organes cibles par 

l’intermédiaire de neurotransmetteurs : catécholamines 

essentiellement (noradrénaline et adrénaline) et parfois 

acétylcholine.



La mitochondrie

ulysse.u-bordeaux.fr 

http://www.ulysse.u-bordeaux.fr/atelier/ikramer/biocell_diffusion/gbb.cel.fa.105.b3/content/img/01_mitochondries_xl.jpg
http://www.ulysse.u-bordeaux.fr/atelier/ikramer/biocell_diffusion/gbb.cel.fa.105.b3/content/img/02_tube_de_jonction_de_crete_xl.jpg
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