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Objectifs

Comparaison de deux moyennes estimées sur deux échantillons 

appariés :

• Identifier une situation requérant ce type de test

• Sélectionner le test pertinent 

• Connaitre et vérifier les contions d’application de ce test
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Comparaison de 2 moyennes estimées

Obs1 1

Obs1 2

Obs1 3

Obs1 n1

…

Obs2 1

Obs2 2

Obs2  3

Obs2 n2

…

m1 m2

Obs 1

Obs 2

Obs 3

Obs n1

…

Obs1

Obs 2

Obs 3

Obs n2

…

échantillons indépendants échantillons appariés

sujet pris comme son propre témoin

2 membres d’une fratrie…(n1 = n2 ou n1 ≠ n2)

(n1 = n2 = n)

m1 m2



Comparaison de 2 moyennes estimées à partir de 2 

échantillons appariés

PAS1 1

PAS1 2

PAS1 3

PAS1 n

…

PAS2 1

PAS2 2

PAS2  3

PAS2 n

…

Avant Après

Traitement anti-

hypertenseur

H0 : mPASavant = mPASaprès

Les mesures PAS1 et PAS2 du sujet 1 ne sont pas 

indépendantes 

Les 2 mesures ont été effectuées sur le même sujet : si 

PAS1 était très élevée, il est probable que PAS2 restera 

élevée (mais moins que PAS1 si le traitement est 

efficace)

Le test doit prendre en compte cette dépendance des 

observations PAS1 et PAS2

(En revanche, les mesures PAS2 du sujet 1 et PAS2 du 

sujet 2 sont indépendantes)



m1 – m2

var (m1 – m2) = var (m1) + var (m2) – 2 cov(m1, m2) = var (m1) + var (m2) 

• Z pour échantillons indépendants

• Z pour échantillons appariés
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m1 – m2

var (m1 – m2) = var (m1) + var (m2) – 2 cov (m1, m2)
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Zapparié > Zindépendant → gain de puissance statistique
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Test Z de comparaisons de 2 moyennes estimées pour 

échantillons appariés
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ne peut pas être estimée directement car 

on ne dispose que d’une mesure de m1

et une mesure de m2

→ Il faut estimer var(m1 - m2) d’une autre façon



Test Z de comparaisons de 2 moyennes estimées pour 

échantillons appariés
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dn

di = (Obs1 i – Obs2 i)

m1 m2

L’unité d’analyse devient la différence di entre l’observation 1 et l’observation 2 pour chaque sujet

di



Test Z de comparaisons de 2 moyennes estimées pour 

échantillons appariés
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var (md) = sd² / n, avec

Rappel : La moyenne m d’une variable quantitative X calculée sur un échantillon d’effectif n est elle-même une variable aléatoire de loi normale 𝑵 𝝁, Τ𝝈 𝒏 , quelle 

que soit la loi de distribution de la variable X si l’effectif de l’échantillon n ≥30 (Chapitre 11, Théorème central limite)



Test Z de comparaisons de 2 moyennes estimées pour 

échantillons appariés

H0 : µd = 0 (µ1 = µ2)

H1 : µd  0 (µ1  µ2)

Si n  30 paires
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Test t de Student de comparaisons de 2 moyennes 

estimées pour échantillons appariés

H0 : µd = 0 (µ1 = µ2)

H1 : µd  0 (µ1  µ2)

Si la distribution des différences individuelles est normale :
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Messages clés

m1 m1 effectif test conditions

estimée estimée n  30 Z -

(échantillons appariés) n t (n - 1) ddl Normalité de di



Glossaire
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Cas particulier : X = Y

• Covariance : variance conjointe de 2 variables X et Y 
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X et Y indépendantes 

cas particulier Y constant quelle que soit la 

valeur de X

0 car Yi = constante =µY
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