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Chapitre 1: Les lipides: Généralités
Objectifs

» Connaitre les familles de lipides : leur structure,
leurs caractéristiques

« Comprendre les relations entre structure et activite
* Préparer aux cours de biochimie metabolique

» Connaissance de base pour la comprehension
des applications biomédicales et pharmacologiques
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Les lipides: Définition

« Du grec lipos (graisse)
 Molecules organiques: C, H, O
* Insolubles en milieux agueux:

* Mais solubles dans les solvants organiques non polaires
(méthanol, chloroforme, cyclohexane, éther éthylique, acétone...).

* Présence dans la molécule d’au moins un acide gras

« Certaines molécules sont rattachées aux lipides, en
raison de leur insolubilité dans ’eau: le cholestérol,
les stéroides, la vitamine D



Chapitre 1: Les lipides: Généralités
« Les corps gras »

— hun.es (fdee_s Ou concretes)  atempérature
— graisses (solides) ambiante
— Cires (solides) —

r
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Proprietes genérales

* Physique
— Solubllité *
— Point de fusion , consistance
— Emulsifiant

 Chimique
— Oxydation
* Nutritionnelle
— Energetique (1g=9kcal)
— Acides Gras Essentiels
— Propriétés organoleptiques

* Conséquence biologique de leur insolubilité dans I’eau :les formes de transport dans le sang sont des
associations protéines et lipides, formes hydrosolubles appelées lipoprotéines



Chapitre 1: Les lipides: Géneralités
Présentation des lipides

LIPIDES ALIMENTAIRES

Triglycerides 100 - 150
Phospholipides 2- 10
Cholestérol 02-08 {

Vitamines liposolubles A,E,D :10- 20mg

h LIPIDES CEiLULAIRES ﬂ

Acides gras Acides gras insaturés Acides gras insaturés

0o Plh[::s _h%lipides Phospholipides
: colipides
{ﬁ'ﬂ'ﬁb’dﬂt'ﬂﬂ %gmlestérol 1

Stockage
(adipocytes, foie)
sensible au jelne

ENiRGIE sTRUCTURE €= FONCTIONS
- l _ Inflammation (Eicosanoides)
{13%29@% Membranes cellulaires Expression des génes (PPar-

D'aprés C. Couet. Collége des enseignants de nutrition
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RoOles biologigues

Les lipides représentent environ 20 % du poids du corps
ENERGETIQUE
STRUCTURAL

FONCTIONNEL ou «SIGNALING » : précurseurs des
eicosanoides, des hormones stéroides...

TRANSPORTEURS de vitamines liposolubles

Pathologie : les plagues d'athérome constituées de dép6t lipidiques
entrainent le durcissement des arteres (athérosclérose).
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Origine des lipides

Exogene

= Végetales

- fruits (olive)

- graines (tournesol, colza, noix)

= Animales

— graisses de depot (saindoux, suifs)
— graisses de lait (ruminants)

— graisses de la faune aquatique

Endogene : dans l'organisme
= piosynthese
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Biosynthese des lipides

Acétyl *(+2C) Acétyl *(+2C)
Voie | — malonyl CoA +, butyryl CoA --.E'..... Acides
malonique (4L)
Gras
Acetyl-CoA
Voi Acéto- mevalonate ====» TEI‘FIEI‘IES
o > astyl Col
isoprenoide / acetyl Lo ﬂ
Aﬂét)’l *{+2C:| ACét‘_ﬂ *('l‘EC)
cholesterol

* Acetyl transporté sous forme d’acétyl-CoA
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Acetyl-coenzyme A

CH3-CO-S~ CoA

Liaison
coenzyme A thioester

)
[ R ﬂ

o
N C—O—P—0=—P=—0—CH,~C—CH=C—NH=CH,CH,-C—NH—CH,~CH,~S—C—CH,
’ || i \D 5 [I:!J rlcltl Cl:l-lslilH !:la ,|:! nlz!r
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Vitamine BS

Ribose Adénine
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Classification des lipides
(Selon Bloor)

» Lipides simples (neutres)

Homolipides
- corps ternaires (C, H, O)
- classés selon l'alcool qui estérifie I'acide gras :
: Glycérol : Acylglycérols
=  Alcools a longue chaine (alcool gras) : Cérides
T Stérols (alcool polycyclique) : Stérides

» Lipides complexes (polaires)
Hétérolipides
- Contiennent des groupes phosphate ou sulfate ou azote ou glucidique
- classés par rapport a la molécule qui fixe les acides gras :
L Glycérolphosphate : phosphoglycérolipides
L Sphingosine : sphingolipides
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Autre classification: selon hydrolyse

Acetyl coenzyme A

|
Acides gras Isoprénoides
1

I | I 1
Acides gras Eicosanoides  Diterpénes Triterpénes Tétraterpénes

Non estérifiés o -
Stéroides Caroténoides

Prostaglandines Vitamine E Cholestérol B-caroténe

Leucotriénes Vitamine K Hormones Lycopéne
thromboxanes Vitamine A Acides biliaires Cryptoxanthine
prostacyclines Vitamine D

MNon hydrolysables

Phospholipides

|
Phosphoglycérides sphingomyéline | gangliosides
cérébrosides
sulfatides

Acylglycérides

Glycérolipides

Classification 12/14
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Plan du cours

Lipides a base Composés a caractere
d’acides gras lipidique
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