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1. Objectifs pédagogiques du cours

* Objectif 1 : Connaitre les propriétés physiques et
chimiques des oses et notamment les principaux derives
d'oses.

* Objectif 2 : Avoir des notions genérales sur le diagnostic
et le suivi biologiques des diabétiques.



2. Propriétés physiques

Solubilité

Monosaccharides polaires, solubles dans I'eau
Solutions d'oses : visqueuses, denses, miel (d = 1,40)
Saveur sucrée

Peu solubles dans l'alcool

Plus solubles dans les solvants organiques (pyridine)

Stabilité chimique Milieu acide
Milieu alcalin
Autres proprietés
- Spectres infrarouges caracteristiques
- Deviation de la lumiere polarisée



3. Propriétés chimiques

Les propriétés chimiques des oses sont caractéristiques des groupements
hydroxyles alcooliques et des groupements carbonyles.
Les cetoses ont un faible pouvoir réducteur par rapport aux aldoses.

« 3.1 Oxydation des oses, exemple du glucose
1CHO 1CooH CHO CHO
H———O0OH H—Ilj—GH H—Cl—DH H———OH
HO——H HG—Ilj—H HO —r;|~—|—| HO——H
H———OH H—llj—i:JH H—t’“l—DH H———OH
H—1—OH H—I|3—DH H—l"‘l—DH H—1—OH
CH,OH leHon 6 r*lcm H 6 CH,OH

Acide D gluconique Acide D glucuronique D glucose

Gluconolactone dans le miel, les jus de fruits et le vin, - Détoxification, glucurono-conjugaison (foie)
C'est un métabolite de la dégradation du - Ce sont des constituants des
glucose par la voie des pentoses phosphates. Glycosaminoglycanes

Additif alimentaire par synthese - Synthese de la vitamine C



3. Propriétés chimiques 6

+ 3.2 Réduction des aldoses, les polyols

lls sont obtenus par reduction de la fonction aldehyde en C1 en fonction alcool.
Ex du glucose se transformant en sorbitol ou glucitol

O\ _H
H——OH

HO——H
H OH
H——OH
CH,OH

glucose

e 3.3 Les osamines

CH,OH
H——OH
HO——H
H——OH
H——OH
CH,OH

sorbitol

Sorbitol ou glucitol; responsable de la
cataracte en s’accumulant au niveau de I'celil
et en retenant I'eau

Le glycérol est un dérivé de réduction d’'un
triose qui entre dans la composition des
triglycérides

Une fonction amine primaire substitue une fonction alcool (souvent en C2)
Cas de la D-glucosamine (GIcNH,) donnant la N-acétyl glucosamine (Glc Nac)

CH,OH CH,OH
O. OH O. OH
OH H 1 OH H 1
OH 5 OH >
NH, I'~|IH
. NacétylpD C=0
p-D-glucosamine g]amtf P (l: i
3

- Structure des glycoprotéines
- Structure de la chitine (squelette des arthropodes)
- Dans la confection de la muréine (paroi des bactéries)



3. Propriétés chimiques

« 3.4 L'acide sialique

Nom geneérigue (du grec salive) designant une famille de plus de 50 dérivés de
I'acide neuraminique.

C'est aussi le nom du membre le plus commun de ce groupe, I'acide N-acétyl-
neuraminique (ou NANA), provenant de la condensation de |'acide pyruvigue et
de la N-acétyl-D-mannosamine.

0 H
I 6 1
HC — C —NH 0.  coo
R HC —OH
5 H H 2 R= 8]
L HC —OH
H |
4 |3 9CH;._DH
OH H

Entrent dans la composition des glycolipides, des glycoprotéines
Participent au processus de reconnaissance cellulaire


https://fr.wikipedia.org/wiki/Acide_pyruvique

3. Propriétés chimiques

« 3.5 Les oses phosphorylés

v Glucose-6-Phosphate

Réaction d’'estérification entre 'OH porté par le C6 du glucose et une groupement phosphate
provenant de 'ATP pour donner le glucose-6-phosphate (G6P).

6 CH,0PO3"
. H O._ H

- G6P forme cellulaire du glucose H 1

- G6P est aussi obtenu par la glycogénolyse et néoglucogénése (o OH H G

- Forme active du glucose (cf glycolyse)

H OH
v Glucose-1-Phosphate 6 CH,OH
Issu en premier lieu de la glycogénolyse par clivage du glycogene O
sous l'action de la glycogene phosphorylase. OH 1
Le glucose-1-phosphate est ensuite converti en G6P par la
OH OPO 2

phosphoglucomutase afin de pouvoir étre dégradeé par glycolyse.
OH



4.Diagnostic et suivi du diabete

* 4.1 Diagnostic du diabete

v 4.1.1 Définition:
Maladie liée a un défaut de regulation du taux sanguin de glucose: Selon les criteres de 'OMS
(Organisation Mondiale de la Sante), il y a diabete quand la glyceémie a jeun est supérieur ou €gale,

au moins a deux reprises, a 1,26 g/I.
Deux types de diabete: Le diabete | (juvenile, destruction des cellules 3 du pancréas) ou Il (tardif,

absence de réponse des tissus périphériques a l'insuline).

v 4.1.2 méthodes diagnhostiques:
- Mesure du glucose dans le sang, a jeun — ex: Méthode colorimétrigue enzymatique utilisant la
Glucose oxydase, principe de Trinder).

Glucose Oxydase

Glucose + 03 > Glucose-6-Phosphate + H20-

eeeeeeeeee . . .
» H20 + chromogéne oxydé coloré

H:0: + chromogéne réduit incolore -

- La glycosurie, normalement nulle: déterminer de maniere semi-quantitative ou quantitative le
glucose sur urines fraiches ou sur urines de 24 heures. Il est possible de deépister une glycosurie
par des bandelettes réactives utilisant la glucose-oxydase.
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4.Diagnostic et suivi du diabete

e 4.2 Suivi du diabete
v’ 4.2.1 Surveillance du diabete

- en laboratoire d’analyses médicales : pour mesurer sa glycémie a jeun et tous les 3 mois, son
hémoglobine glyquée (HbAlc).

- avec un lecteur de glycémie pour contrbler plusieurs fois par jour sa glycémie capillaire (sur une goutte
de sang) a des moments précis. C’est ce qu’on appelle I'autosurveillance glycemique (ASG).

- Cette surveillance est prescrite par le médecin en fonction du votre type de diabéte et de votre type de
traitement.

v 4.2.2 Mesure des Protéines glyguées — Dosage de ’'hémoglobine glyquée ou
glycosylee (HbA1lc)
Réaction entre le glucose et les protéines dans le sang en cas d’excés de glucose
Réaction de Maillard en 2 étapes

H
R-CHOH—C{__ + Prot—NH, =2 Prot—N=CH—CHOH—R
Glucose O Proteine Aldimine

Prot—N=CH—CHOH—R ——— Prot—N—CH, —C —R

Aldimine Ireversible Cétimine ||

@)
< 4-6 % de 'hémoglobine totale chez un diabétique sous contréle, peut atteindre 15-20 % chez le diabétique apres plusieurs années



Messages essentiels du cours

 Message 1 : Les proprietes chimigues des oses
permettent de comprendre I'existence et I'interét des
dérivés d'oses naturels, essentiels au fonctionnement
physiologique des tissus et cellules.

 Message 2 : Le diabete est du a un exces de glucose
dans le sang qui doit étre contrdlé par une surveillance
biologique reguliere, pour en eviter les complications.
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