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Plan du cours

• Structures des Acides aminés

• Propriétés des acides aminés

• Rôle des acides aminés

• Structure des protéines

• Propriétés des protéines

• Rôle des protéines



Objectifs pédagogiques du cours

• Connaître la structure de base des acides aminés

• Connaître les acides aminés essentiels

• Connaître la liaison peptidique entre acides aminés

• Avoir compris pourquoi la forme des protéines dans 

l’espace dicte leur fonction

• Savoir comment l’organisme humain se procure les 

acides aminés et ce que deviennent les protéines dans le 

métabolisme



Structure des acides aminés
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20 acides aminés fondamentaux



4 classes

• Chaînes latérales non polaires = HYDROPHOBES

– Alanine, Isoleucine, Leucine, Méthionine, Phénylalanine, Proline, 

Tryptophane, Valine 

• Chaînes latérales polaires mais non chargées = HYDROPHILES

– Asparagine, Cystéine, Glutamine, Glycocolle, Sérine, Thréonine, Tyrosine 

• Chaînes latérales chargées négativement = ACIDES

– Acide aspartique, Acide glutamique 

• Chaînes latérales chargées positivement = BASIQUES

– Arginine, Histidine, Lysine

Classification selon la polarité de leurs chaînes latérales (à pH 7) 



Structures des chaines latérales (1)

• Chaînes latérales non polaires (8 aa)

•

• Chaînes latérales polaires non chargées (7 aa)

Alanine                                    méthonine tryptophane

Glycine                                    cystéine                                                   glutamine



Structures des chaines latérales (2)

• Chaînes latérales chargées négativement (2 aa)

•

• Chaînes latérales chargées positivement (3 aa)

Acide aspartique                                                                Acide glutamique

Lysine                                                                                               Histidine



Acides aminés essentiels

• Essentiels : Acides aminés indispensables qui doivent

être apportés par l’alimentation (non-synthétisables par

l’organisme)

– leucine, thréonine, lysine, tryptophane, phénylalanine, valine,

méthionine, isoleucine

– « Le très lyrique Tristan fait vachement marcher Iseult »

– histidine, arginine : essentiels pour le nourrisson

• Non essentiels : Acides aminés pouvant être produits de

manière endogène par l’organisme



Isomérie des a.a

• Le carbone en a des a.a est asymétrique sauf dans la 

glycine

• Chez l’homme les a.a sont de la série L

Isomére L Isomére D



Charge des acides aminés

• pHi : charge neutre

• pH > pHi : charge -

• pH<pHi : charge +

• Le pHi des a.a est variable de 2,87 (acide aspartique) à 10,8 

(arginine) 

• Exp. : le pH influence l’activité des enzymes en modifiant les 

charges des a.a du site actif et donc les interactions avec le 

substrat



Propriétés (1) des acides aminés

• Certains a.a peuvent subir des modifications chimiques

– 3-Hydroxyproline : dans le collagène

• Le groupement thiol peut former des ponts disulfures



Propriété (2) : formation liaison peptidique



Propriété (2) : formation liaison peptidique
a.a 1 a.a.2 a.a.3 a.a.4

La succession des acides aminés reliés entre eux forme un squelette à partir duquel se projettent les chaines latérales



Les protéines

• Déf : Chaine peptidique de plus de 50 acides aminés

• Molécules les plus variées du monde vivant

– Plus de 100 000 différentes chez l’homme

– De 5kDa à 3000kDa (la titine, protéine élastique du muscle)

• Molécules les plus complexes en structure

– La structure dans l’espace guide la fonction

• Molécules abondantes

– Plus de 50% du poids sec des organismes vivants



Structure des protéines



Séquence primaire

Séquence dans un ordre précis unique des acides aminés déterminée par le gène codant la 

protéine

D’après : http://www.linternaute.com/science/biologie/dossiers/06/0602-virus/transcription-traduction.jpg

N-ter C-ter

http://www.linternaute.com/science/biologie/dossiers/06/0602-virus/transcription-traduction.jpg


Repliement des protéines dans l’espace

SEQUENCE = 

linéaire

REPLIEMENT SPATIAL

« Forme »

Liaisons entre acides aminés

ACTIVITE BIOLOGIQUE

Mauvais repliement

Instabilité :dégradation

Perte de fonction

Maladies

Aide au repliement par les 

chaperones



REPLIEMENT SPATIAL

PERTE DE LA STRUCTURE

PERTE D’ACTIVITE

Dénaturation des protéines

Facteurs provoquant la dénaturation des protéines : 

- Chaleur (rupture des liaison H)

- pH très acide ou alcalin

- Concentration élevée en ions

- Certains détergents

Dénaturation



Modifications post-traductionnelles des protéines

• Glycosylation : 

– ajout d’un ou plusieurs glucides complexes (oligo-saccharide) 

sur certains acides aminés (sérine, thréonine, asparagine)

– Résistance à la dégradation protéolytique

– Rôle dans la signalisation et la reconnaissance 

recepteur/ligand

• Liaison covalente de lipides

– Adressage à la membrane plasmique 

Modifications après la synthèse de la chaine peptidique



Différents rôles des protéines (1)

• Protéine de structure : maintient d’une forme et résistance

– Exp. Le collagène (os, peau, matrice extracellulaire, paroi 

vaisseaux..)

Importance hydroxyproline

pour les liaiosns

hydrogènes entre les 3 

chaines peptidiques.

Maladie : scorbut



Différents rôles des protéines (2)

• Protéine de transport : transport au travers des 

membranes plasmiques
Canaux ioniques   : maintien des concentrations intra/extra cellulaires   



Différents rôles des protéines (3)

• Protéine à activité enzymatique

– Soluble ou membranaire

– Présence éventuelle d’un co-facteur

• Ion métal (Cu++, Zn++,..)

• Dérivé d’une vitamine

Alpa-amylase pancréatique

Dégradation de l’amidon alimentaire en glucose



Protéines
Ingérées

Alimentation (80 g/jour)

Protéines 

endogènes

dégradées

Pool d’acides aminés libres
(non-stockés / renouvellement constant )

Acides aminés synthétisés
(non essentiels) : 

À partir de dégradation des glucides (glycolyse, 
cycle de Krebs) ou d’AA essentiels

Synthèse de 

protéines

Fonctionnement 

cellulaire

Synthèse

glucose, lipides

Origine et utilisation des acides aminés/protéines

Dégradation 

irréversible

Energie Déchet : urée



Messages essentiels du cours

• Structure et charge des acides aminés

• La liaison peptidique

• La fonction des protéines réside dans leur structure dans 

l’espace

• Les 4 pans de la structure des protéines

• Apport et métabolisme des acides aminés et des 

protéines
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