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Plan du cours

e Introduction : définition et intérét de la
dosimétrie

* Dosimetrie des irradiations par les photons
(dosimétrie externe)

* Dosimetrie interne, liee a l'irradiation par les
radionucléeides en cas de contamination de
I'organisme
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Objectifs pédagogigues du cours

Comprendre comment I'énergie se dépose dans la matiere et les tissus selon les
rayonnements en cause (Cf interactions rayonnements matiere)

Connaitre les principes de quantification de cette energie

Maitriser la notion de dose recue ( = délivrée = absorbée)

Bien faire la difféerence entre la dose et les conséquences de la dose (qui
dépendent d'autres facteurs que la dose elle-méme)

Ne pas confondre la dose en Gy (J/kg) avec la dose équivalente (grandeur de
radiobiologie) et la dose efficace (grandeur utilisée en radioprotection)

Faire la distinction entre dosimétrie EXterne (photons) et dosimétrie Interne
(contamination par des radionucléides)



Dose : définition

* La dose représente une énergie absorbée par unité de
masse

* Elle s’exprime donc en J/kg et avec une unité qui est le
gray (Gy) avec 1 Gy =1 J/kg

et donc...



Dose : définition

* La dose représente une énergie absorbée par unité de
masse

* Elle s’exprime donc en J/kg et avec une unité qui est le
gray (Gy) avec 1 Gy =1 J/kg

 Ladose ne déepend donc pas du volume (ou de la
masse) qui a été irradie






Dosimétrie : difféerence entre irradiations
« externe » et « Interne »

* |rradiation « externe » : consequence de I'exposition a un
faisceau de rayonnements
— Indirectement ionisants : photons (et neutrons)
— obéissant a la loi d’atténuation
— Agissant a distance




Irradiation externe
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Bien faire la différence entre
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et les conséquences de la dose
(qui dépendent d’autres facteurs que
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Dosimétrie : difféerence entre irradiations
« externe » et « Interne »

 Irradiation « interne » : liée a une contamination de I'organisme
par des radionucléides
— Due essentiellement aux particules chargees

— Héterogene, dependant de la biodistribution et du métabolisme des
radionucléide incrimines
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peu aux émissions Y ou X associees
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- Essentiellement due aux particules chargées (P, o), et trés

peu aux émissions Y ou X associees
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* Du fait de I'hnétérogéneéite, le calcul en J/kg, c’est-a-dire en
Gy, est beaucoup plus complexe et doit s’envisager a
I'échelle cellulaire



Irradiation interne : héterogene

Essentiellement due aux particules chargées (B, a), et tres

peu aux émissions Y ou X associees

Les particules chargées delivrent 100 % de leur énergie
dans les tissus

Du fait de I'hétérogénéité, le calcul en J/kg, c’est-a-dire en
Gy, est beaucoup plus complexe et doit s’envisager a
I'échelle cellulaire

De plus l'irradiation se fait de facon prolongée et
décroissante, et la dose est délivréee au cours du temps
apres la contamination



Messages essentiels du cours

 La dose est une densité d’énergie par unité de masse,
independamment du volume irradié

» La dosimeétrie est radicalement differente pour les
irradiations externe (par de I'énergie radiante) et interne
(par contamination de I'organisme)

* Dans les deux cas, la dose n’est pas suffisante pour
expliquer les conségquences d’une irradiation qui
dépendent de nombreux autres parametres (crchapitre radiobiologie)
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