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Plan du cours

• Réglementation

– Valeurs limites d’exposition professionnelle

– Évaluation des risques et classement des travailleurs

– Zonage

– Surveillance des travailleurs 

• Surveillance

– Dosimétrie passive et active

– Exposition externe

– Exposition interne

• Moyens de protection contre les rayonnements



Objectifs pédagogiques du cours

• Comprendre qu’on limite le risque pour prévenir tout danger

– Les principes de radioprotection reposent sur cette volonté de 

réduction de risque, pas sur des données scientifiques de dangerosité

• Connaître le sens, et la façon dont elles sont fixées, des limites 

réglementaires d’exposition

• Connaître les grands principes des moyens de radioprotection :

– Vis-à-vis de l’exposition aux rayons X et gamma

– Vis-à-vis de la radiocontamination



Radioprotection des travailleurs

(Code du Travail + Code de la Santé Publique)

• Effets déterministes : doivent être évités à 100 %

• Effets stochastiques : attitude préventive de principe

– Justification

– Optimisation

– Limitation 

• Seuil de prévention  seuil de dangerosité











En revanche l’exposition au 

radon sur le lieu de travail est 

dorénavant intégrée à la dose 

reçue dans le cadre 

professionnel
(nouvelle obligation faite aux employeurs d'intégrer 

le radon dans leur démarche d'évaluation des 

risques, depuis le 1er juillet 2018, suite à la 

transposition de la directive Euratom 59 de 2013)



















Messages essentiels du cours
• La radioprotection des travailleurs s’attache à éliminer tout danger lié à 

l’irradiation, en réduisant au maximum le risque d’irradiation.

– Dans ce contexte toute dose même la plus faible doit être évitée au maximum, même sans 

être dangereuse

– Principe de limitation en plus des principes de justification et d’optimisation : valeurs 

limites d’exposition

• La radioprotection des travailleurs impose des contraintes d’organisation du 

travail (études de poste, zonage, aménagements des locaux et outils de travail)

• L’efficacité de la radioprotection des travailleurs est vérifiée par une surveillance 

dosimétrique continue

• On ne se protège pas du tout de la même façon vis-à-vis d’une irradiation 

externe et vis-à-vis d’un risque de contamination
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